OMASTEHOOLDUSE INFOPUNKT OMASTEHOOLDUSEST.EE

Hoolivalt hoitud!

Ara jaa oma motete, kdhkluste ega muredega iiksi!

Vota meiega Ghendust:
¢ info- ja usaldusliin: +372 56 454 139 (E-R kell 10-15)
e e-kiri: info@omastehooldusest.ee
¢ veebilehe omastehooldusest.ee ekraani paremal
allosas oleva vestlusakna kaudu.

Véta julgelt iihendust ja aitame Sind oigele teeotsale!
Omastehoolduse infopunkt pakub Sulle teadmisi,

tuge ja lootust enda voi lahedase hooldamise teekonnal.

Iga inimese lugu on oluline, iga teekond on vidrt toetamist. ‘"’ OMASTEHOOLDUSEST.ee A




Kellele?

Hooldusvajadusega
inimesele
Hooldusvajadusega

taiskasvanu hooldajale
Hooldusvajadusega
lapse hooldajale
Kogukonnale
Spetsialistile

Teemad:

I E R KX K X R

Teekonna algus
Teenused ja toetused
Suhted

Oigused ja kohustused
Heaolu ja tervis
Kaugomastehooldus
Kaashoolduskoormus
Ligipaasetavus
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Suhtlemissoovitused

Tugiriihmad ja kogemusnoustamine

Juhendmaterjalid
Videod

Podcastid
Meediakajastus
Kasulikud veebilehed

Uuringud ja infomaterjalid




